
INFO - VIAGGI

Consigli di viaggio: alla scoperta di Zanzibar
Di Redazione

 
Zanzibar è una delle mete più affascinanti dell’Oceano Indiano, rinomata per la sua combinazione unica
di spiagge bianche, acque cristalline e una storia ricca di influenze arabe, africane ed europee. 
 
Questa isola, situata al largo della costa della Tanzania, attira visitatori da tutto il mondo grazie alla sua
atmosfera rilassata e ai paesaggi mozzafiato. 
Zanzibar offre un’ampia varietà di esperienze, che spaziano dalle attività balneari alla scoperta del
patrimonio culturale, passando per la cucina locale e la natura incontaminata.

 
Clima e periodo migliore per visitare

Il clima di Zanzibar è tipicamente tropicale, con temperature calde durante tutto l’anno. 
Tuttavia, esistono due stagioni delle piogge: la lunga stagione delle piogge tra marzo e maggio e una più
breve tra novembre e dicembre. 
 
I mesi migliori per visitare l’isola sono generalmente da giugno a ottobre e da dicembre a febbraio,
quando il clima è secco e soleggiato. 
Durante questi periodi, le condizioni sono ideali per godere delle spiagge e delle attività all’aperto. È
consigliabile prenotare con un certo anticipo, soprattutto nei mesi di alta stagione, per assicurarsi le
migliori sistemazioni e tariffe.
 

Cultura e tradizioni locali

Zanzibar è un crocevia di culture, risultato di secoli di scambi commerciali e migrazioni. La popolazione
locale è principalmente di religione musulmana, elemento che si riflette nelle tradizioni, nei costumi e
nella vita quotidiana dell’isola. 
 
Chi visita Zanzibar ha l’opportunità di esplorare Stone Town, il centro storico dichiarato patrimonio
mondiale dell’UNESCO, dove si possono ammirare edifici storici, mercati vivaci e una ricca architettura
swahili. È importante rispettare le usanze locali, in particolare durante il Ramadan o quando si visitano
luoghi di culto, adottando un abbigliamento appropriato e comportamenti rispettosi.

 
Spiagge e attività all’aperto



Nungwi, Kendwa, Paje e Jambiani sono solo alcune delle località balneari più famose, ognuna con
caratteristiche specifiche che si adattano a diversi tipi di viaggiatori. 
 
Oltre al relax in spiaggia, l’isola offre possibilità di praticare snorkeling, immersioni subacquee, kite surf
e escursioni in barca. Le barriere coralline che circondano l’arcipelago sono habitat di una ricca
biodiversità marina, rendendo Zanzibar una meta ideale per gli appassionati di natura e sport acquatici.
 

Gastronomia e sapori tipici

La cucina di Zanzibar riflette la storia multiculturale dell’isola, con piatti che combinano ingredienti e
tecniche di origine africana, araba, indiana ed europea. 
Le spezie, in particolare, svolgono un ruolo fondamentale nella preparazione dei piatti locali. 
 
Tra le specialità più apprezzate si trovano il pilau, il biryani, il pesce fresco e i frutti di mare, spesso
accompagnati da riso e verdure. 
Chi desidera approfondire la conoscenza della gastronomia locale può partecipare a visite guidate nelle
piantagioni di spezie o prendere parte a corsi di cucina tradizionale, esperienze che permettono di
scoprire i segreti dei sapori di Zanzibar.
 

Consigli pratici per il viaggio

Prima di partire per Zanzibar è opportuno informarsi sulle formalità di ingresso, che prevedono
generalmente il possesso di un visto turistico. 
È raccomandata la consultazione di un medico per valutare eventuali vaccinazioni consigliate, come
quella contro la febbre gialla o la profilassi antimalarica. La moneta locale è lo scellino tanzaniano, anche
se in molte strutture turistiche sono accettate le principali valute internazionali.
 
 È utile portare con sé denaro contante, poiché i bancomat non sono sempre facilmente reperibili nelle
zone meno turistiche. 
Per quanto riguarda la sicurezza, Zanzibar è considerata una destinazione generalmente sicura, ma si
suggerisce di adottare le normali precauzioni tipiche di ogni viaggio all’estero.
 

Soggiorno e tipologie di alloggio

L’offerta ricettiva di Zanzibar è molto varia e si adatta a tutte le esigenze, dai resort di lusso agli hotel
boutique, fino alle guesthouse a conduzione familiare. 
Chi desidera una vacanza senza pensieri può optare per la formula Zanzibar all inclusive, che permette di
usufruire di tutti i servizi necessari senza doversi preoccupare dell’organizzazione quotidiana. 
 
Questa tipologia di soggiorno è particolarmente apprezzata da chi desidera dedicarsi al relax e alle
attività offerte dalla struttura, ma l’isola offre anche soluzioni più semplici per chi preferisce un viaggio
indipendente e personalizzato. 
La scelta della zona dove alloggiare dipende dalle preferenze personali: le aree settentrionali sono più
vivaci, mentre quelle meridionali e orientali garantiscono maggiore tranquillità.
 

Come muoversi sull’isola

Spostarsi a Zanzibar è relativamente semplice, anche se occorre tenere presente che le infrastrutture

https://www.edenviaggi.it/offerte/zanzibar


I trasferimenti tra le principali località avvengono tramite taxi, minibus privati o servizi navetta offerti
dagli hotel. 
 
Per chi desidera maggiore autonomia è possibile noleggiare un’auto o uno scooter, ma è necessario
essere in possesso di una patente internazionale e prestare attenzione alla guida a sinistra. In
alternativa, i dalla-dalla, tipici minibus locali, rappresentano una soluzione economica e autentica per
immergersi nella vita quotidiana dell’isola.
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