. Valle Sabbia 1z

Un seme nel quotidiano: 6 ottobre

Di don Claudio

Un tempo per il silenzio

In questa giornata decido di regalarmi un tempo per il silenzio.

Cerco un luogo o uno spazio dove poter lasciare fuori dalla porta tutte le preoccupazioni e le distrazioni
che ostacolano il raccoglimento.

Qui prendo in mano il brano che la liturgia mi propone, lo medito con attenzione per trarne spunti
concreti per la mia vita, trovo motivi per ringraziare il Signore per gli avvenimenti e le persone
incontrate.

Con umilta riconosco le parole e gli atteggiamenti che mi hanno allontanato da Lui.
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