
NON SOLO NONNI

Alzheimer: un ciclo di incontri per familiari e
caregiver
Di Redazione

Alla Fondazione Passerini di Nozza, quattro appuntamenti gratuiti per offrire ascolto, supporto e strumenti a chi
vive accanto a persone con demenza
 

Settembre è il mese mondiale dell’Alzheimer, e la Fondazione Angelo Passerini di Nozza di Vestone
propone un’iniziativa speciale: “Incontrarsi per non sentirsi soli”, un ciclo di incontri dedicato ai familiari
e caregiver degli ospiti del Nucleo Alzheimer.

Chi vive accanto a una persona con demenza lo sa: la malattia coinvolge l’intera famiglia, trasformando
ritmi, relazioni e vissuti quotidiani. 
Per questo motivo, la Fondazione ha voluto offrire uno spazio protetto di ascolto e confronto, dove
condividere esperienze, dubbi ed emozioni.

Il percorso si articola in quattro appuntamenti gratuiti a cadenza mensile, condotti da una psicologa e
dalla responsabile del servizio animazione. 
Gli incontri si terranno presso la Sala Lilla, al primo piano della struttura, sempre alle ore 17.30.

 
Calendario e tematiche:
Martedì 30 settembre – Comprendere la malattia di Alzheimer
Martedì 21 ottobre – Comunicare con la persona affetta da demenza e strategie per affrontare i cambiamenti
comportamentali
Martedì 11 novembre – Accogliere ed affrontare le emozioni legate alla malattia
Martedì 2 dicembre – Prendersi cura di sé nel ruolo di caregiver

Un’occasione preziosa per fare rete, acquisire strumenti e rafforzare il proprio ruolo di cura in un
ambiente accogliente e competente. 
Un percorso pensato per mettere al centro le persone, le relazioni e la qualità della cura.
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