. Valle Sabbia s

Un seme nel quotidiano: 16 settembre

Di don Claudio

[l silenzio rigenera il cuore

Abbiamo bisogno ogni giorno di regalarci un tempo e uno spazio di silenzio: momenti per meditare, per
ricaricare le energie, per distaccarci dai nostri idoli.

Ogni giornata presenta ostacoli da superare con decisione.

Liberiamo la mente da pensieri inutili e impariamo a camminare, senza cedere, nella via che il Signore ci
ha tracciato.
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