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Spesso il bagno è uno degli ambienti più vissuti della casa: non solo uno spazio funzionale, ma anche un luogo dove
prendersi cura di sé e rilassarsi dopo una lunga giornata. Proprio per questo motivo, l’illuminazione gioca un ruolo
fondamentale
 

Non basta scegliere lampade o applique di design, ma puntare sulla temperatura della luce. Questa viene
espressa in gradi Kelvin (K), e determina se la luce appare calda, neutra o fredda. 
E’ proprio questa caratteristica a cambiare radicalmente la percezione dell’ambiente e il comfort di chi lo
utilizza.

 
Luce calda, neutra o fredda?

Vediamo che effetti danno le diverse tipologie di luce:
Luce calda (fino a 3.000K): perfetta per un’atmosfera accogliente e rilassante. Indicata per momenti di
relax, come un bagno caldo o una doccia serale. Le tonalità calde rendono il bagno più intimo, come se
fosse una piccola spa privata
Luce neutra (tra 3.500K e 4.000K): questo è un ottimo compromesso. E’ simile alla luce naturale del
giorno e permette di avere un ambiente equilibrato, adatto sia al relax che alle attività pratiche di tutti i
giorni
Luce fredda (oltre 4.500K): è l’ideale quando serve precisione, ad esempio per truccarsi o radersi. Dona
un aspetto moderno e pulito al bagno, ma usata da sola può risultare poco accogliente

 
La giusta combinazione di illuminazione per il bagno

Se vuoi ottenere un ambiente funzionale e allo stesso tempo piacevole, l’ideale è combinare più punti
luce con diverse temperature. 
Pensa a una luce calda per l’illuminazione generale, mentre una neutra o fredda da posizionare vicino
agli specchi. In questo modo otterrai un’illuminazione rilassante ma anche utile nei momenti in cui
serve precisione. 

Gli specchi nell’offerta Absulo.it sono perfetti, dato che molti modelli integrano un sistema di
illuminazione. In questo modo puoi scegliere la luce che preferisci, da quella calda a quella fredda, a
seconda delle tue esigenze.

 

https://absulo.it/bagno.html
https://absulo.it/bagno/mobili-bagno/specchi.html


L’importanza degli accessori

Non dimenticare che anche gli accessori contribuiscono all’atmosfera generale. Porta saponi,
portasciugamani, mensole e altri elementi possono valorizzare l’illuminazione scelta, creando riflessi e
rendendo lo spazio più armonioso. 
Gli accessori da bagno disponibili su Absulo.it permettono di completare l’arredo mantenendo
funzionalità ma anche stile. 
Ricorda che un bagno ben progettato non è solo una questione di lampade: ogni dettaglio,
dall’illuminazione agli specchi, fino agli accessori, contribuisce a creare un ambiente accogliente e
funzionale.

 
I nostri consigli pratici per scegliere la luce

Segui queste semplici dritte per scegliere al meglio l’illuminazione del tuo bagno:
Valuta le tue abitudini: se usi il bagno di sera, prediligi luci calde e rilassante, mentre se lo vivi la
mattina, scegli una luce neutra o fredda
Scegli più fonti di luce: non un solo lampadario centrale! Combina faretti, luci integrate negli specchi e
applique
Praticità prima di tutto: la luce deve rendere facile ogni attività, dal trucco dalla rasatura
Gioca con i contrasti: abbina luce calda e fredda per rendere il bagno dinamico e adatto a tanti momenti
della giornata

Ricorda che la temperatura dell’illuminazione è uno degli elementi più importanti per definire
l’atmosfera del bagno. 
Scegli bene tra luce calda, neutra o fredda per trasformare completamente l’esperienza di questo
ambiente, rendendolo rilassante o funzionale a seconda delle tue necessità.

DATA DI PUBBLICAZIONE: 28/08/2025 - AGGIORNATO IL 08/11/2025 ALLE 02:00

2025 © TUTTI I DIRITTI SONO RISERVATI
AUTOGESTIONE CONTENUTI DI EDIZIONI VALLE SABBIA SRL C.F. E P.IVA: 02794810982 - SISTEMA GLACOM®

https://absulo.it/bagno/accessori-bagno.html
https://www.glacom.it/

