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Istituto Giacomo Perlasca: ancora una volta
vincitori
Di Martina Fusi; Khadija El Hrach

Dopo la recente vittoria ottenuta con l’Eco del Perlasca, ancora una volta, l’Istituto Giacomo Perlasca si trova a poter
vantare la presenza di numerosi studenti riconosciuti per il loro impegno e la loro creatività
 

 
Il concorso “Noi con Diego nella lotta contro i tumori” è stato indetto dal Lions Club della Zona 32
Brescia Sud, del Distretto Lions 108IB2, ed era riservato a studenti residenti nelle province di Brescia,
Bergamo e Mantova (Province di competenza del Distretto Lions 1081b2) che abbiano partecipato a
lezioni o incontri del Progetto Martina.

Il progetto Martina consiste in un servizio gratuito di sensibilizzazione, creato con lo scopo di
informare i giovani sulle modalità di lotta ai tumori, sulla possibilità di evitarne alcuni, sulla opportunità
della diagnosi tempestiva e sulla necessità di impegnarsi in prima persona, ed è stato denominato in
questo modo in ricordo di Martina, una giovane ragazza, che un giorno si rese conto di avere un nodulo
strano alla mammella. 

Sapendo che le probabilità̀ di avere un tumore in giovane età̀ sono molto basse, decise di non dar peso
all’accaduto, successivamente però il nodulo crebbe di dimensione e, preoccupata, la ragazza si
sottopose a dei controlli e scoprì di avere un tumore in stadio avanzato. 
Purtroppo, Martina non sopravvisse ma le sue parole risuonano ancora oggi: “che i giovani siano
accuratamente informati ed educati ad avere maggior cura della propria salute e maggiore attenzione al
proprio corpo; certe malattie sono rare nei giovani ma purtroppo proprio nei giovani hanno conseguenze molto
pesanti”. 

Il nostro Istituto, su proposta della docente Maristella Tortellotti, ha avuto l’occasione di assistere alle
lezioni del dottor Roberto Corona, medico di Medicina generale, che ha trattato in particolare i temi del
fumo, dell’alimentazione e dell’attività fisica per promuovere stili di vita sani, che contribuiscono alla
prevenzione del tumore.

I partecipanti al concorso hanno dovuto redigere un elaborato (tema, tesina, relazione, video, fumetti,
qualsiasi forma espressiva del tema) inerente agli argomenti che il docente ha sviluppato durante
l’incontro. 
L'elaborato, nello specifico, doveva svolgere il seguente argomento: "In base a quanto emerso dall'incontro
per il Progetto Martina, cosa bisogna fare, secondo te, per avere uno stile di vita sano? E perché è importante
mantenere uno stile di vita sano?". 

Le adesioni da parte degli alunni dell’istituto sono state molto elevate e i vincitori sono stati sei per la



In particolare, a Idro le vincitrici sono state tutte studentesse dell’indirizzo Socio-sanitario (Servizi per
la sanità e l’assistenza sociale), con referente la docente Maria Teresa De Pierri Rizzello. 
Nella classe 3A abbiamo El Hrach Khadija, nella classe 5B Fikri Hajiar e nella classe 4A Facchetti Elena,
Antoniozzi Giada, Bousrout kawtar e Bouazaz Salma.

Per quanto riguarda la sede di Vobarno, il riconoscimento è andato a Martina Fusi della classe 3B Grafica
e ad Angelo Cherubini, studente della classe 3B Informatica, con referente la professoressa Anna Celeste
Pezzali.

L’impegno delle due docenti è stato determinante nella buona riuscita della paertecipazione degli
studenti.

Ogni alunno ha realizzato uno o più lavori dal forte impatto comunicativo: alcuni hanno creato delle
presentazioni, altri dei video o dei file per la pubblicazione sul web, una ragazza ha realizzato una sorta
di tesina, un’altra ha creato una relazione sulla base della sua esperienza personale. 

Le premiazioni si sono svolte sabato 7 giugno presso la Sala Scalabrini della Villa Fenaroli a Rezzato,
dove i ragazzi sono stati accolti dai membri dell’associazione dei Lions Club International.

La serata è iniziata con una presentazione degli obiettivi del club, dopodiché i vincitori sono stati
convocati uno ad uno sul palco per le premiazioni. Il premio consisteva in una borsa di studio dal valore
di 250 euro. 
La premiazione si è conclusa con un momento di socializzazione e di confronto tra i ragazzi
accompagnato da un buffet offerto.

Tutti gli elaborati, anche quelli di chi non è stato scelto tra i vincitori, hanno mostrato un approccio serio
e interessato rispetto alle tematiche trattate, e hanno dimostrato come i giovani non siano indifferenti
quando si tratta di salute e benessere personale e delle altre persone.

L’augurio è quello che ciò che è stato imparato con la partecipazione al concorso e alla lezione del dottor
Roberto Corona, possa contribuire a formare adulti più consapevoli, rispettosi e sensibili verso sé stessi e
gli altri.

Complimenti ai vincitori!

Martina Fusi 3B Grafica, El Hrach Khadija 3A Socio-sanitario
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