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La passeggiata del cuore
Di Redazione

L'Avis di Agnosine e Bione organizza per questa domenica, 10 settembre, un'occasione per fare movimento e
verificare al traguardo i propri parametri, con una valutazione dei fattori di rischio cardiovascolare. Per chi vorrà, a
seguire, un bel pranzo in compagnia

Appuntamento in altura questa domenica, 10 settembre, con l’aria fine e l’accoglienza dell’Avis di
Agnosine – Bione.

Si svolgerà infatti la “Passeggiata del cuore” con doppia partenza alle 8.30: una dal punto acqua di via
Marconi ad Agnosine, l’altra dal parcheggio di Bersenico Sopra a Bione.

A passo svelto o con più calma, all’arrivo al Rifugio Fanti, in località Salt, per tutti c’è la possibilità di
verificare le condizioni con cui si arriva al traguardo.

La quota di partecipazione di 12 euro prevede il rilievo dei parametri e la valutazione dei fattori di rischio
cardiovascolare, oltre al pranzo (primo, secondo, contorno e acqua).
Solo rilievo parametri e valutazione fattori di rischio, invece, a 5 euro. Solo pranzo a 10 euro.

Prenotazione entro il 7 settembre al numero 340/2204995.

Attraverso la “passeggiata del cuore” l’Avis Agnosine-Bione si fa ambasciatrice dei corretti stili di vita,
con l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione alla cultura della donazione.
La manifestazione si svolgerà anche in caso di pioggia.
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