Valle Sabbia s
Bre-Me 24 luglio

Di Don Claudio

Gest ci dice nel vangelo che dobbiamo sempre essere pronti e vigili, ma questo non vuol dire togliere lo spazio al
sonno

Significa invece di darci il tempo per un sonno ristoratore, di trattare bene il nostro corpo.

Ci suggerisce una passeggiata che ci immerge nel creato, di prendere possesso degli affetti e delle
emozioni vere, cio che ci aiuta a vivere intensamente la nostra esistenza.
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