
INCONTRO

L'alimentazione degli sportivi
Di Redazione

Integratori, antiossidanti, dieta degli atleti: se ne parlerà il prossimo lunedì sera – 15 aprile – in un incontro
gratuito promosso dall'associazione sportiva Bione Trailers Team 

Una serata molto interessante per gli sportivi, ma anche semplicemente per chi vuole saperne di più su
alimentazione e dintorni, quella organizzata per il prossimo lunedì sera, 15 aprile, a Bione.
 
Organizzatore il Bione Trailers Team, in collaborazione con la “Parafarmacia Dott.ssa Baldussi” di
Sarezzo.
Al centro dell’incontro informativo l’alimentazione speci�ca degli sportivi, con particolare attenzione
al mondo degli integratori e degli antiossidanti. Sarà presente come relatore Giandomenico Foletto, che
risponderà anche a domande e curiosità dei partecipanti.
 
Appuntamento dunque per lunedì 15, alle ore 20.15 presso la sala delle Associazioni a San Faustino di
Bione. L’incontro è a ingresso libero e aperto a tutti.

Per informazioni info@bionetrailersteam.it.  
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