
PENSIERI E POESIA

Sentirsi amati
Di Laura

Amare non è solo un atto spontaneo, ma un’arte difficile che va appresa dalla vita e con la vita.

L’amore genuino è donazione libera e consapevole nel quale io voglio il bene dell’altro, senza che

questi diventi una mia “fotocopia”.

L’altro deve rimanere se stesso, sviluppando le sue capacità e qualità di persona unica e irripetibile.

L’amore autentico è umile ed è attento a scorgere le potenzialità positive dell’altro per aiutarlo a

svilupparle in modo congeniale.

L’amore educativo è paziente e resiste a tutto: l’ingratitudine, la scortesia, le dimenticanze, gli affronti.

Ognuno di noi ha un bisogno fondamentale: …il bisogno più semplice …quello di sentirsi amato.

Sentirsi amati vuol dire sentire di essere un significato per qualcuno. 

 
Nel silenzio della notte, 
io ho scelto te.
Nello splendore del firmamento, 
io ho scelto te.
Nell'incanto dell'aurora,
io ho scelto te.
Nelle bufere più tormentose, 
io ho scelto te.
Nell'arsura più arida,
io ho scelto te.
Nella buona e nella cattiva sorte, 
io ho scelto te.
Nella gioia e nel dolore, 
io ho scelto te.
Nel cuore del mio cuore, 
io ho scelto te.
~ S. Lawrence ~
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