Valle Sabbia s

Arti marziali per tutti

Di red.

Prendono il via da oggi i corsi di Kung Fu per donne, bambini e adulti dell’associazione Xié L.ong di Preseglie.

L'A.S.D. Xié Long Kung Fu Vietnamita di Preseglie propone a partire da quest’oggi vari corsi di arte
marziale per le diverse fasce d’eta e per tipologia.

Ogni venerdi dalle 19.30 alle 20.30 si terra il corso per bambini, il martedi alla stessa ora, si tiene invece
il corso di difesa personale per donne, mentre per gli adulti gli appuntamenti settimanali sono due: il
martedi e il venerdi dalle 20.30 alle 22.30.

I corsi si tengono tutti presso 1’edificio comunale di Preseglie in via Ognibene 10.

I corsi per le donne e i bambini hanno un costo mensile di 10 euro, quello per adulti di 35 euro. Da
sottolineare che le prime due lezioni di ogni corso sono gratuite.

L'A.S.D. Xié Long Kung Fu Vietnamita e capitanata dal Maestro Davide Dusi, cintura nera IIIA Dang,
affiliata alla Wtka Italia Kung Fu, ente che organizza eventi agonistici a livello nazionale e mondiale, ed
¢ associata al Vo Vietnam, sodalizio che unisce le varie scuole Vietnamite e Sino-Vietnamite a livello
nazionale.

Per ulteriori informazioni si puo visitare il sito ufficiale www.xielong.it o telefonare al num.
320.0711924.
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