REGOLAMENTO

Con la firma della presente scheda il
concorrente dichiara di conoscere e di
accettare il regolamento del 1° HALF
MARATHON - MONTE PREALBA, di
essere in possesso della certificazione di
idoneita alla pratica di sport agonistica
per la stagione 2012 e di non presentare
controindicazioni alla pratica sportiva
in quota, di conoscere i rischi oggettivi
legati al percorso di gara e quindi di non
ritenere responsabile I’organizzazione di
eventuali incidenti sul percorso causati al
concorrente o dal concorrente medesimo o
da terzi estranei all’organizzazione stessa.
Autorizza I'utilizzo di materiale fotografico
e/o televisivo che lo riguarda raccolto prima,
dopo e durante la gara per le attivita di
promozione e divulgazione giornalistica
della manifestazione.

Ai sensi dell’articolo 13 del D. Lgs n.
196/2003 si informa che i dati personali
raccolti saranno utilizzati soltanto per
formare I'elenco dei partecipanti e la
classifica.
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DESCRIZIONE DEL PERCORSO

La Bione HALF MARATHON MONTE PREALBA é una gara
podistica di circa 21 km che si svolge interamente in ambiente di
media-bassa montagna. Il percorso é caratterizzato dal continuo
alternarsi di strade sterrate e vecchi sentieri montani e transita
nelle zone piu belle e suggestive del comune di Bione. Si parte
dalla frazione Pieve, davanti alla sede comunale e dopo un
breve tratto nel centro abitato di circa un chilometro, il percorso
imbocca una strada sterrata in direzione Madonna della neve.
Da qui si devia su un tortuoso sentiero che conduce, dopo un
primo tratto in salita, al primo ristoro situato circa al 5° km. Ora il
percorso segue un primo tratto di strada sterrata in discesa ,che
nei pressi di “Falghett” si congiunge alla mulattiera che conduce
alla “Coca di Lo” e quindi al secondo ristoro nei pressi del rifugio
degli Alpini (9° km).ll sentiero effettua un lungo periplo del pianoro
di “Lo”, per poi inerpicarsi al santuario di San Bernardo, punto
panoramico da dove si pud ammirare un’ ampia veduta di tutta
la Conca d’Oro. La seconda parte del tracciato € caratterizzata da
una lunga e costante ascesa al passo di San Vigilio e quindi poi da
un ultimo tratto pitl impegnativo che conduce alla cima del monte
Prealba (1.271 m) ,punto di massima elevazione del percorso che
offre un ampia veduta sul lago di Garda. Inizia qui un tratto in
discesa per un sentiero a mezza costa che transita per localita
“Crocette” e continua lungo il crinale con un continuo alternarsi
di sali e scendi. La parte finale porta a toccare la localita “Salto”
dove € posizionato I'ultimo ristoro nei pressi del rifugio dei Fanti
per poi imboccare la strada che porta in direzione dell’ abitato di
Bione e quindi all’arrivo.

COME ARRIVARE IN BIONE

RESPONSABILI

Resp. organizzativo: Zanotti Franco

Responsabile iscrizioni: Promosport Valli Bresciane
Direttore gara: Simoni Riccardo e Marchi Giovanni
Resp. di percorso: Simoni Riccardo e Freddi Fabiano
GCronometraggio e classifiche: Promosportvalibresciane

PROGRAMMA

7:00: Ritiro pettorali presso oratorio di Bione Pieve, via Avis.
9:00: Breefing zona partenza.
9:15: Inizio gara.

14:00: Premiazioni presso oratorio di Bione Pieve, via Avis.

REGOLAMENTO

Partenza in linea, cronometraggio manuale. Equipaggiamento minimo
obbligatorio: pettorale. E’ consentito I'uso di bastoncini da sci. La gara
€ aperta a tutti gli atleti (maschi e femmine), aventi i requisiti richiesti
dall’organizzazione. Gli atleti dovranno essere in possesso del certificato
di idoneita alla pratica sportivo agonistica per la stagione 2012 e non
presentare controindicazioni all’attivita in quota. Di detta certificazione va
tassativamente consegnata copia all’organizzazione all’atto dell’iscrizione.
Lungo il percorso sono previsti 4 punti di ristoro con I’obbligo di lasciare
i contenitori negli spazi prestabiliti (pena la squalifica). Saranno presenti
controlli a sorpresa lungo il percorso che certificheranno il passaggio
dell’atleta .l tempo massimo per portare a termine la prova € previsto in
3.30 ore. Le iscrizioni si ricevono presso i punti di iscrizione autorizzati e
saranno tassativamente chiuse il giorno 12/04/2012 alle ore 22.00, oppure
al raggiungimento di 250 iscritti. Il costo dell’iscrizione é fissato in 12 € ed
& comprensivo di: pacco gara, ristori, ass.medica, doccia calda. Il ritiro del
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pacco gara si potra effettuare dopo tassativa riconsegna del pettorale di
gara. L'organizzazione si riserva insindacabilmente la facolta di modificare
il percorso di gara, dandone comunicazione nel briefing che si terra la
mattina prima della partenza della gara.

Il ritiro del pettorale sara possibile domenica 15/04 dalle ore 07.00 alle
ore 08.45. L'organizzazione pur avendo cura della buona riuscita della
manifestazione, declina ogni responsabilita civile e/o penale verso i
concorrenti, verso terzi o cose, prima durante e dopo la manifestazione
sportiva.

Versando la quota d’iscrizione pari a 20 € si avra diritto al buono pasto,
a base di polenta taragna e salamina ,consumabile presso lo stand
gastronomico del centro oratorio di Bione Pieve. Per gli accompagnatori e
possibile prenotare il buono pasto entro la data di chiusura delle iscrizioni
al costo di 12 € al seguente numero: 338.5949716 (Zanotti Franco).

PREMIAZIONI

Lunghezza Percorso: 21.190 km

Categoria Maschile

Disiivello Positvo circa: 1290 m

1° BV € 250,00 + P.N.

Elevazione Massima: 1271 m

2° BV € 150,00 + P.N.

3° BV €100,00 + P.N.

dal 4° al 25° premi in natura

Categoria Femminile

1° BV € 150,00 + P.N.

2° BV €100,00 + P.N.

100 10
Distanza (km)

PUNTI DI ISCRIZIONE AUTORIZZATI

o Botti Sport Gardone Val Trompia (BS)
¢ Forrest Gump Brescia - www.forrestgumprunning.it
¢ Gialdini Brescia - www.gialdini.com

¢ PromoSport Valli Bresciane
Tel./ Fax 030 8911665

¢ Francesco Mangiavini Tel. 335 7071062
E-mail: info@promosportvallibresciane.it

Termine iscrizioni 12 /04/ 2012 ore 22.00

Termine iscrizioni 07 /04/ 2012 (orario negozio)

3° BV € 50,00 + PN.
dal 4° al 10° premi in natura

Premi Speciali
al piu giovane premio in natura
al pil anziano premio in natura

Over 50
dal 1° clas. al 5° premio in natura

Over 60

Max. 250 iscritti

dal 1° clas. al 3° premio in natura

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome
Nome
Societa
Data di Nascita
Via

CAP

Tel.

E-mail

Data Firma

Riservato all’organizzazione
Numero iscrizione Pettorale
Termine Iscrizione 12 aprile - Max 250 iscritti.

QUOTA ISCRIZIONE 20 € 0  SENZA BUONO PASTO 12 € O
Il versamento della quota di iscrizione deve esserre effettuato
all’atto della stessa presso i punti autorizzati oppure
mediante:
eBonifico Bancario:

BANCA VALSABBINA agenzia di Bagolino

Intestato a: Promosportvallibresciane

Via Padile, 24 - 25063 Gardone Valtrompia (BS)

IBAN: IT35J0511654050000000001315

oggetto bonifico: 1° Half marathon Monte Prealba 2012.
e oppre tramite C/C postale:

N° 85268605 e Intestato a Promosportvallibresciane

Via Padile, n°24 - 25063 Gardone Valtrompia (BS)

Causale Iscrizione: 1° Half Marathon Monte Prealba
Il riscontro dell’avenuto pagamento dovra essere inviato via
fax al n. 0308911665.

N.B. Le iscrizioni non accompagnate dalla quota o dal
previsto riscontro e dal certificato di idoneita alla pratica
sportiva (atletica leggera) saranno cestinate.




